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План мероприятий, 

направленный на увеличение двигательной активности обучающихся  

 

Мероприятия 

 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1. Утренняя гимнастика  

 

вторник, среда, 

четверг, 

пятница 

 (в течение 

года) 

классные руководители  

 

2. Физкультминутки на уроках обучающихся 1-11 

классов  

в течение года  Учителя-предметники 

3. Динамическая пауза в течение года учителя-предметники 1 

классов 

4. Подвижные игры на свежем воздухе во время ГПД в течение года  Воспитатели ГПД 

5. Уроки физической культуры в 1-11 классах по 2 часа 

в неделю 

в течение года  ШМО учителей 

физкультуры 

6. Посещение обучающихся в спортивные кружки и 

секции дополнительного образования 

в течение года классные руководители, 

руководители кружков и 

секции 

7. Районные  и республиканские соревнования по всем 

видам спорта 

в течение года ШМО учителей 

физкультуры 

8. Общешкольный л/а кросс  

 

Сентябрь  

Май  

ШМО учителей 

физкультуры 

9. Региональный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» 

Сентябрь  ШМО учителей 

физкультуры 

10. Спартакиада по летним  и зимним видам спорта 

среди обучающихся ОУ 

в течение года ШМО учителей 

физкультуры 

11. Спортивные соревнования в рамках школьной 

спартакиады  

в течение года ШМО учителей 

физкультуры 

12. Сдача осенних нормативов  ГТО Октябрь  ШМО учителей 

физкультуры 

13. Школьный тур олимпиады по физической культуре Октябрь  ШМО учителей 

физкультуры 

14. Муниципальный тур олимпиады по физической 

культуре. 

Ноябрь  ШМО учителей 

физкультуры 

15. Проведение муниципального Чемпионата 

школьной баскетбольной лиги «КЭС- Баскет» 

среди команд  ОУ 

Ноябрь  ШМО учителей 

физкультуры  

16. Веселые старты для обучающихся начальных 

классов 

в течение года Члены самоуправления, 

классные руководители  

17. Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно- Ноябрь  ШМО учителей 

Документ создан в электронной форме. № 204 от 08.09.2023. Исполнитель: Гилязова Г.Ф.
Страница 1 из 3. Страница создана: 08.09.2023 10:33



спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» физкультуры  

18. Зональный Чемпионат школьной баскетбольной лиги 

«КЭС- Баскет» среди команд  ОУ    

январь ШМО учителей 

физкультуры  

19. Соревнования по хоккею среди юношей и родителей  Январь  ШМО учителей 

физкультуры  

20. Первенство школы по лыжным гонкам. Декабрь  ШМО учителей 

физкультуры  

21. Спортивное мероприятие для обучающихся 1-6-х 

классов «Папа, мама и я- спортивная семья» 

в течение года Классные руководители, 

члены самоуправления  

22. Лыжные походы, спортивные игры совместно с 

родителями 

в течение года Классные руководители, 

родительский комитет 

23. Мероприятие для учащихся начальных классов во 

время ГПД «А ну-ка, папы!» мероприятие для 1-4-х 

классов 

в течение года Классные руководители  

24. Мероприятие с родителями «А ну-ка, папы и парни!» 

(для 7-8-х классов) 

Февраль   Классные руководители 

8 классов  

25. «Лыжня России-2024» Февраль  Классные руководители, 

учителя физкультуры 

26. Военно-патриотическая игра «Зарница» Февраль  Тимербаев С.М. 

Классные руководители  

27. Участие на соревнованиях по военно- прикладной 

подготовке «Растим патриотов России». 

Февраль Тимербаев С.М.  

28. Биатлон для обучающихся 9-11 классов  Февраль ШМО учителей 

физкультуры  

29. Спортивно-оздоровительное мероприятие между 

сотрудниками РОВД и обучающихся 10-11 классов 

Февраль  Начальник ОМВД по 

Балтасинскому району 

И.К. Усманов 

ЗДВР Закирова Р.А. 

30. Веселые старты для обучающихся 1-4-х классов Май Лотфуллин И.Н. 

31. Веселые старты для обучающихся 5-6-х классов  Май Лотфуллин И.Н. 

32. Спортивно-оздоровительное мероприятие 

«Последний герой» 

Май Ученическое 

самоуправление 

«Галактика», классные 

руководители 

33. Праздник «Сабантуй» Май Классные руководители, 

Совет родителей школы 

34. Организация и проведение турпоходов (1-6 классы) Май  Классные руководители 

35. Районные соревнования по туристическому 

многоборью (летний туризм) 

в течение года ШМО учителей 

физкультуры 

36. Военно-полевой сбор. Учебные сборы юношей 10-х 

классов 

Май Тимербаев С.М. 

Учителя физкультуры 

37. Участие в республиканских соревнованиях «Школа 

безопасности» 

Май Учителя физкультуры 

38. Организация работы детского оздоровительного 

лагеря «Романтик»  

Май-июнь Классные руководители 

39. Пришкольный лагерь для обучающихся  Июнь  Начальник лагеря, 

классные руководители  
 

 

Составила заместитель директора по ВР:                                        Закирова Р.А. 
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